
Перечень вопросов 

для подготовки к устной части аттестационного экзамена (собеседованию) 

на присвоение (подтверждение) квалификационной категории 

по квалификации «врач-гериатр» 

 

 

1. Геронтология, гериатрия понятия, основные задачи.  

2. Биологический и календарный возраст. Виды старения. 

3. Гериатрическая оценка пациента.  

4. Функциональные и морфологические изменения органов и систем в 

старческом возрасте. 

5. Основные гериатрические синдромы. 

6. Синдром зависимости от посторонней помощи. Оценка 

функционального статуса пожилого человека. Оказание медико-

социальной помощи на дому. 

7. Показания и противопоказания направления в учреждения 

социальной защиты пожилых пациентов. 

8. Синдром старческой астении. Понятие, диагностика, лечение. 

9. Синдром падения. Тест на равновесие. Дифференциальная 

диагностика. Рекомендации пациенту пожилого возраста и его 

родственникам. 

10. Гериатрический синдром снижение веса. Дифференциальная 

диагностика, профилактика, лечение, рекомендации. 

11. Синдром мальнутриции в пожилом возрасте. Нутритивное питание. 

12. Общие подходы в медикаментозном лечении лиц пожилого возраста. 

13. Заболевания соединительной ткани в пожилом и старческом возрасте. 

14. Остеоартрит. Остеопороз в пожилом возрасте. Особенности 

диагностики, лечения, реабилитации. 

15. Физиология и гигиена питания в пожилом возрасте.  

16. Соматические гериатрические синдромы. Хроническая сердечная 

недостаточность. 

17. Психические гериатрические синдромы. Деменция Делирий. 

18. Социальные гериатрические синдромы. Социальная изоляция. 

Синдром насилия. 
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19. Полипрагмазия в гериатрии. Особенности применения лекарств в 

пожилом возрасте. Осложнения. 

20. Оценка когнитивного статуса пациентов пожилого возраста. Тесты, 

интерпретация, показания для направления к психиатру. 

21. Деменция, классификация, диагностика. Гериатрический подход. 

22. Основные клинические проявления старческой астении. Коррекция 

гериатрических синдромов. 

23. Депрессия в пожилом возрасте. Основные проявления, коррекция. 

24. Основные рекомендации семье, живущей с пациентом с деменцией 

или снижением когнитивного статуса. 

25. Возрастные изменения сердечно-сосудистой системы. Особенности 

профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы у пожилых 

пациентов. 

26. Гериатрические аспекты фармакотерапии сердечно-сосудистых 

заболеваний.  

27. Хроническая сердечная недостаточность у пожилых пациентов. 

28. Основные неврологические синдромы и заболевания в пожилом 

возрасте. 

29. Анемия у пожилых пациентов. Дифференциальная диагностика. 

30. Роль витамина В12 в коррекции гериатрических синдромов. 

Показания к назначению. Схемы лечения. 

31. Старение и болезни крови. Особенности течения заболеваний крови в 

пожилом возрасте. 

32. Ведение пациента пожилого возраста с болевым синдромом. 

Дифференциальная диагностика. 

33. Хроническая ишемия мозга. Виды энцефалопатий. 

34. Особенности течения хронического гепатита в пожилом возрасте. 

35. Типичные заболевания мочевыделительной системы характерные для 

пожилых пациентов. 

36. Особенности течения хронического тубулоинтерстициального 

нефрита в пожилом возрасте. 

37. Особенности клиники и диагностики артериальной гипертензии у 

пожилого пациента. 
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38. Изменения пищеварительной системы в процессе старения человека. 

39. Дивертикулярная болезнь у пожилых пациентов. Проявления, 

осложнения, лечение. 

40. ГЭРБ. Язвенная болезнь желудка в пожилом возрасте, особенности 

течения, осложнения, лечение. 

41. Заболевания органов дыхания у лиц пожилого возраста. Особенности 

диагностики, лечения, реабилитации. 

42. Особенности внебольничной пневмонии у пожилых пациентов. 

43. Хроническая почечная недостаточность в пожилом возрасте. 

44. Старение и болезни опорно-двигательного аппарата. Диагностика, 

особенности лечения и реабилитации. 

45. Лечение и профилактика сенильного остеопороза. 

46. Лечение и профилактика остеоартрита у пожилых. 

47. Старение и болезни эндокринной системы. Особенности течения 

заболеваний эндокринной системы в пожилом возрасте. 

48. Метаболический синдром и сахарный диабет в пожилом возрасте. 

49. Гемобластозы у людей пожилого возраста. 

50. Болезнь Альцгеймера: проблемы пациента, семьи. Диагностика, 

коммуникация, лечение. 

51. Составляющие качества жизни пожилого человека. Синдром 

зависимости от посторонней помощи. 

52. Старость МКБ-10. Критерии установки диагноза. 

53. Мерцательная аритмия. Особенности в лечении пациентов пожилого 

возраста. 

54. Синкопальные состояния в пожилом возрасте. Причины, осложнения, 

профилактика. 

55. Кожные заболевания в пожилом и старческом возрасте. Особенности 

диагностики и лечения. 

56. Особенности реакции на болезни, стресс у лиц пожилого  

и старческого возраста. Немедикаментозные и медикаментозные 

подходы. 

57. Принципы надлежащего ухода за пожилым пациентом. Профилактика 

пролежней у лиц пожилого возраста. 

58. Организация медико-социальной помощи населению. 
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59. Организация паллиативной помощи населению. 

60. Качество медицинской помощи его оценка и экспертиза. 

61. Законодательные основы здравоохранения Республики Беларусь. 

62. Основные принципы государственной политики Республики Беларусь 

в области здравоохранения. 

63. Национальная стратегия Республики Беларусь «Активное долголетие 

– 2030»: цели, задачи, основные мероприятия по реализации. 

64. Здоровье населения и методы его изучения. 

65. Организация оказания медицинской помощи населению в 

амбулаторных условиях. Заботливая поликлиника. 

66. Диспансеризация населения как основа медицинской профилактики. 

67. Медицинская этика и деонтология. 

68. Инвалидность как проблема общественного здоровья. 

69. Всемирная организация здравоохранения. Цель и задачи. 

70. Организация, цели и задачи проведения медико-социальной 

экспертизы пожилых граждан. 

71. Организация работы с недееспособными пожилыми людьми. 

72. Неинфекционные заболевания как проблема общественного 

здравоохранения. 

73. Инфекционные заболевания как проблема общественного 

здравоохранения. 

74. Предмет и задачи экономики здравоохранения. Эффективность 

здравоохранения. 

75. Организация обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения Республики Беларусь. 

 

 

Устное собеседование по экзаменационным билетам на присвоение 

(подтверждение) первой квалификационной категории включает четыре 

теоретических вопроса, на присвоение (подтверждение) второй 

квалификационной категории – три теоретических вопроса. 

Дополнительно к билету, аттестуемому предлагается задание в виде 

задачи. 

 


